VIKING CAMP
2010

Los dias 3 a 8 de agosto

Kongsberg, Noruega

www.kongsberg.net/bk/judo



http://www.kongsberg.net/bk/judo

Viking Camp es un entrenamiento que se ha organizado 15 veces desde 1994.
Hemos tenido participantes de Noruega, Suecia, Faraoe Islas, Finlandia, Espafia,
Bélgica, Escocia, Inglaterra, Italia, Brasil y Japén. La locacién es Tislegard
Ungdomsskole que es una escuela bien situada en un lugar muy bonito cerca del
centro de la ciudad Kongsberg.

Informacion

Cuando: El dia 3 (martes) hasta el dia 8 (domingo) de agosto 2010.

¢, Doénde?: Tislegard Ungdomsskole, Kongsberg, Noruega. Kongsberg esta situada a
una hora en coche de Oslo, la capital de Noruega.

¢, Para quién?: Todos los judocas entre 10 y 20
afnos. Uno debe tener por lo menos la cinta
amarilla para participar. Todos los menores de 16
anos tienen que venir con un coche u otro
responsable.

Alojamiento: En las salas de la escuela. Uno debe traer saco de dormir.

Precio: 1750 NOK / 210€

Eso incluye entrenamiento, alojamiento y comida tres veces al dia.
La excursién a “Aqualandia” cuesta 400 NOK / 50€.

Para los coches hacemos un descuento.

Entrenadores:
Pep Mascaré Adrover — 6. Dan — Mallorca, Espafia.
También hay entrenadores, de Noruega y del club BK-Judo.

Registro: Manda el registro por e-mail a: rina_ns@hotmail.com, antes del 11 de
junio. Hay que poner; Nombre, apellido, cinturdn, club y coche responsable.

Inférmense en las paginas de internet: www.kongsberg.net/bk/judo
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