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VIKING CAMP

Invitasjon
Internasjonal treningsleir i judo

for ungdom i alderen 12 til 20 år.
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På Kongsberg,

tirsdag 3. juli til søndag 8. juli 2001.







Internasjonal treningsleir i Judo for ungdom og junior
avholdes for syvende gang i “Sølvbyen” Kongsberg i perioden 3. juli til 8. juli - 01. Dette er en treningsleir der det satses på høy kvalitet på trenerne og hvor ungdommen vil få mulighet til å skaffe seg nye impulser og erfaringer i judo. Trenere bør delta for å videreutvikle sine kunnskaper og ferdigheter, gjerne sammen med sine klubbutøvere.

Invitasjon er sendt til utøvere og klubber i 15 land.

Vær obs på at vi i stiller krav til minimum 4. kyu/mon, og at alle deltagerne skal være over 12 år.

Sted:

Tislegård Ungdomsskole i Kongsberg

Ankomst og registrering fra kl. 13.30 til 14.30 tirsdag 03.07.01.

Program:



08.00-09.00
09.30-11.00
12.00-13.00
15.30-17.00
17.30-18.30

Tirsdag







Trening

Middag

Onsdag 

Frokost

Trening

Lunsj

Trening

Middag

Torsdag

Frokost

T u r   t i l   S o m m a r l a n d   i   B ø

Middag

Fredag

Frokost

Trening

Lunsj

Trening

Middag

Lørdag

Frokost

Viking Cup
Lunsj

Trening

Middag

Søndag

Frokost

Trening

Slutt

Turen til Sommarland i Bø er frivillig og koster kr. 250,- pr. person for buss og inngangsbillett, i tillegg til leiravgiften. Påmelding på leiren.

Trenere: 
Paolo Natale                        4. Dan           Italia, profesjonell nasjonal trener siden 86            

Jon Brattlid


3. Dan           Hovedtrener/leder BK-Judo
Esther Myrebøe

2. Dan
          Int. konkurranseutøver

Thomas Engebretsen           1. Dan           Klubbtrener i BK-Judo

Rune Enget                           1. Dan           Klubbtrener i BK-Judo
Flere trenere vil komme til, og vi jobber med flere interessante utlendinger.

















Forpleining:

Overnatting finner sted på skolen der også bespisning og trening forgår. Sovepose og liggeunderlag må medbringes av deltagerne selv. Frokost, lunsj og middag er inkludert i prisen for de som ønsker full forpleining.

Vi har tatt høyde for en treningsleir med 150 deltagere. Avhengig av deltagerantallet vil vi vurdere å dele inn i to treningsgrupper basert på alder og erfaring. Vent ikke med å sende inn det vedlagte påmeldingsskjemaet i utfylt stand. Det er nødvendig at hver klubb har med egen lagleder for oppfølging av egne yngre utøvere, da vi som arrangører ikke har kapasitet til oppfølging utenom programmet.

Andre aktiviteter:
I år vil vi for tredje gang arrangere “Viking Cup”. Dette er en lagkonkurranse for deltagerne på Viking Camp. Lagene vil bli satt sammen på leiren. Dette var en kjempesuksess forrige gang, og ikke minst laglederne var engasjert utover det vanlige. Dommere som ønsker å dømme kan melde sin interesse på påmeldingsskjemaet.

På det idylliske skoleområdet er det muligheter for flere aktiviteter som fotball, annet ballspill, leker, grilling m.m.

Treningsleieren arrangeres samme uke som den 37. utgaven av Kongsberg Jazzfestival. Dette arrangementet forvandler Kongsberg fra en døsig småby til en internasjonal by med mange fargerike innslag. Hver dag er det liv og røre med gratiskonserter i festivalgata, i tillegg til et rikholdig konsertprogram. Dette er et arrangement som passer for foreldre og andre som ønsker å være med til Kongsberg i perioden Viking Camp pågår.

Forøvrig har Kongsberg et variert tilbud m.h.t. fritidsaktiviteter og severdigheter.









Påmelding:

Påmelding må sendes skriftlig eller mailes innen 10. juni 2001 til:


BK-Judo


Viking Camp


Postboks 71


3602  Kongsberg

Priser:
Judotrening inkl. overnatting og forpleining

NOK   1450,-

Hvis klubben sender 8 eller flere deltagere, tilbyr vi gratis plass for en trener/leder. Er antallet over 12 deltagere, ta kontakt for å avtale pris.

Betaling over bankgiro senest 10. juni 2001.
Bankkonto: 2250.56.52294
Ytterligere informasjon:
For ytterligere informasjon angående selve treningsleiren eller andre mer praktiske ting kan vi kontaktes på:

Per H. Andreassen:

Tlf. 32 73 25 63/452 52 631 eller              bk-judo@c2i.net


Påmelding:  bk-judo@c2i.net
Vi gleder oss til å se DEG på Viking Camp.

En treningsleir for unge judoutøvere i 

Kongsberg sommeren 2001.
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