NEIL ADAMS SAMLINGEN           29.11. – 01.12.2002.

Kjøreturen på fredag var en hyggelig men noe “trang” opplevelse. Det tok oss ca. fire timer før vi var på plass og “fit for fight”. 

Vi kom akkurat i seneste laget til første trening, som var fra halv sju til halv ni. Der lærte vi en god del teknikker med en inspirerende Neil Adams ( 7.dan) som trener. Han har vært verdens- og europamester flere ganger, og var  utrolig god, og hadde en behagelig framferd.

Treningen forgikk i Trysil vgs. Treningshall, og vi spiste og sov på Sjumilsskogen. Det var vel tilrettelagt for oss. Maten var spesielt bra, og sikkert årsaken til god treningsinnsats! Noen av oss var heldige og fikk eget rom, mens andre overnattet sammen. Kortspill, T.V.-titting og mye skravel om alt og ingenting gjorde at folk hadde det gøy!

På lørdagen var det frokost ved åtte-tida, og to treningsøkter. En fra halv ti til halv ett, og neste fra tre til fem.

I den første økta var vi delt i to grupper: 

· Mannfolk som ble trent av Neil Adams. 

· Jentene og ungdommer (under 60-kilos-klassen) ble trent av Niki Jenkins (4.dan).

På gruppa til Niki lærte vi mange nye armbend og kvelninger som var effektive og lette å gjennomføre. Niki var humoristisk og tydelig. Ikke noe “frøken-greier” med henne! Hun var spenstig og spretten i kroppen til nettopp å ha blitt mamma. Det imponerte meg! Mange av teknikkene vi lærte kommer sikkert til nytte i kamper senere.

Lunsjen var utmerket! 

Den siste økta var fellestrening, og det ble mye randori og flere teknikker rettet mot forskjellige kampsituasjoner.

Etter trening ble det sosialt samvær og middag. Det er alltid mange nyttige tips man kan få av trenere og venner i hyggelig lag. Slik var det denne kvelden også!

Søndagen var også delt i to økter, og var lik lørdagens opplegg. Den siste treningen ble kortet ned med en halv time for at folk skulle komme seg hjem i rimelig tid.

Treningssamlingen var svært vellykket, og mange lærte mye. Alle fra BK gav signaler om at vi vil reise neste år, men naturligvis er vi fornøyd med aktiviteter i egen klubb også!

For BK-JUDO;

Anders Rustand Holm

