Landslagsaktivitet – Stevne og treningsleir i Tyskland

Internationales Bremen-Mästers der U20, Bremen, Tyskland 29.03,08
Lørdag 

Det hele begynte med at vi møtte opp på Gardermoen kl 07.00 på lørdag, flyet gikk kl 10.00.

Vi landet trygt i Hamburg, tok toget til Bremen og taxi til hotellet der i sjekket inn og slappet av resten av dagen.

Søndag   

Vi hadde Eirik Myrnes i -55, Pål Andreas Narum, meg selv, Axel Hirai og Isak Bjaaland

i – 66, Vegard Sæther Grytting og Richard Rud i – 73, Vidar B. Skretting og Lars Lynge Christiansen i – 81 og Geirmund Glendrange og Karl Andre Reichelt i – 90.  I tillegg var Geir Sekse Danielsson og Stian Hallum med på treningsleieren. 

De som hadde problemer med vekta, Axel, Isak, Eirik, Lars, Richard og meg, sto opp tidig for å dra på prøveinnveiinga. Vi fikk uventa problemer med å komme ut av hotellet siden det hadde vært gjengslåsskamp rett utenfor, men vi kom oss til hallen, og alle greide vekta. 


Klassene som startet stevnet var -60 kg, -66 kg og -73 kg.

Min klasse -66 var rekordstor med 101 deltagere.

Jeg var den første norske utøveren som skulle i aksjon i -66 kg, og jeg møtte Maik Røhrhoff fra JSC Erkelenz i Sveits. Jeg ledet hele kampen, gjorde mye angrep, men måtte gi tapt på poeng til slutt. Jeg fikk ikke rekval, så jeg var ut av konkurransen. Alle nordmenn i -66 ble slått ut i første kamp. Da jeg var ferdig med å gå, tok jeg meg litt tid til å gå på et stort tivoli som lå rett ved hallen.

Etter en lang dag i hallen satte vi oss i en buss som gikk rett til Hannover, der vi skulle trene. Etter 1 time og 40 minutter i buss sjekket vi inn på et herberge som lå like ved treningslokalet. Der vi ble delt inn i rom, og jeg kom på rom med Geirmund, Richard og Lars.   

Mandag   
Vi sto opp kl 07.45 for å spise frokost og gjøre oss klare til trening som startet kl 09.00.
Vi fikk beskjed av Jonas om at de som klarte å gå alle randorirundene på hele treningssamlingen skulle få en spesiell premie, og med det i bakhodet startet vi treningen.

På ”line up” var det over 500 judoutøvere fra nesten 30 nasjoner, blant antent Frankrike, Korea og Canada.

Treningen besto av 10 minutter fri oppvarming, og resten av de to timene var randori.   

Etter trening var det bare å stille seg i kø for å få mat.

Neste trening var kl 15.30 til 17.30. Den besto også av 10 min med oppvarming, og mye randori. Dagen ble avsluttet med middag.

Tirsdag  

Denne dagen startet kl 07.45.
Vi gikk for å spise frokost og gjøre oss klare for trening 

Treningen gikk som de foregående, og jeg klarte til og med å kaste en fra det franske landslaget. Det var Jonas veldig fornøyd med.

Etter trening var det på tide med mat, for så å sove litt før neste trening 

Neste trening gikk forbi uten noe særlig problemer, og jeg var fortsatt med i kampen om Jonas sin hemmelige premie.

Onsdag     

Opp kl 07.45. Frokost først, så sove litt før trening.
På treningen klarte jeg å kaste han som fikk 5. plass i klassen min. Det føltes meget bra. Etter treningen ga Jonas oss en beskjed om at Norge hadde blitt invitert til en turnering sammen med Tyskland, Korea og Kasakhstan. Vi ble satt på en buss der vi kjørte i 1 time og 40 minutter til klubblokalet til Halle judo.

Dette var mer et showstevne med 300 – 400 tilskuere, masse musikk, turning og judooppvisninger. Stevnet var en lagkonkurranse med nasjonslag.
Norge var først ut mot Kasakhstan der vi vant 3 kamper og tapte 4, mens Korea vant over Tyskland. Da skulle Norge møte Tyskland, men vi tapte denne kampen også. Korea vant også over Kasakhstan.

Etter stevnet dro vi på en fin restaurant der vi fikk god mat.

Torsdag

Vi fikk så vidt tid til å spise frokost før vi måtte være pakket og klare, fordi vi måtte sjekke ut av herberget innen kl 09.00. Vi rakk allikevel å være med på den siste treningen der det ikke var mer enn 50 utøvere igjen.

Etter en samlet oppvarming gikk vi løs på enda en randoriunde. Siden det var så få utøvere igjen, varte ikke treningen mer enn 1 time og 30 min.

Etter trening tok vi taxi til flyplassen. Vi landet på Gardermoen kl 23.45. og jeg kom sent hjem.
Alt i alt en bra tur med mye bra trening.

Geir Bjerknes

