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Åpen dag i Kongsberghallen

Søndag 20. januar feirer Kongsberghallen sitt 20-års jubileum med åpen dag. 

Vi i BK-Judo skal være med på denne markeringen.

Det kommer til å være fult kjør i hallen fra kl. 11.00 til 17.00 og vi skal være tilstede hele dagen. 

Program

11.00-12.00 – Fri aktivitet

12.00-13.30 – Første trening

13.30-14.30 – Fri aktivitet

14.30-16.00 – Andre trening

16.00-17.00 – Fri aktivitet

Det viktigste denne dagen er å vise frem judo på en positiv måte til alle som kommer innom for å se på. Treningene kommer til å være litt utenom det vanlige, og de interesserte som kommer for å se på vil få tilbud om å være med på noe av det vi gjør. 

Alle som vil er velkomne på begge treningene, og vi håper at så mange som mulig kan være med. Før første trening, mellom treningene og etter siste trening kan man gå rundt og kikke på de andre aktivitetene som foregår i hallen, eller man kan trene litt fritt etter eget ønske. Dette kan også være en fin mulighet for de som snart skal gradere til å få noen ekstra tips fra trener og mer erfarne utøvere for hva de kan trene litt ekstra på.
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