Riksrandori fredag 8/6 til søndag 10/6

Fredag:

Geir og jeg (Morten) ble kjørt av faren til Geir til Nadderudhallen i Bærum fredag 1.juni.
Vi var de eneste fra BK-judo på denne landslagssamlingen. Vi var utstyrt med judodrakter, sovepose og mat. 
Første treningen var klokken 19.00. Trenerne var ungdomslandslagstrener Andreas Strand, juniorlandslagstrener Jonas Mällo og seniorlandslagstrener Tron Gubberud.
Treningene besto av 30 minutter oppvarming og deretter halvannen time med randori. Vi gikk kamper som varte i 4 minutter for så ha en pause som også varte i 4 minutter. På grunn av antall utøvere ble vi delt opp i to grupper. En såkalt liten gruppe (under 60kg) og en stor gruppe (altså over 60 kg) Geir fikk ikke lov til å være med i den lille gruppen. 
Etter en vellykket trening var det sikkert bortimot 30 varmegrader i treningslokalet som vi skulle sove i. Vi fant fort ut at dette var ekstremt varmt, så derfor tok det litt ekstra tid å sovne. 

Lørdag:

Neste morgen var det trening klokken 10.00. Til tross for varmen sto vi opp i halv ni tiden. Vi fikk spist ordentlig mat og var derfor klar for enda en hard randori økt. Denne treningen var det også rein randori. Vi fikk god coaching av Jonas, som for øvrig er vår landslagstrener. Både Geir og jeg fikk gått mot andre landslangsutøvere og andre gode utøvere. På denne treningen var vi også delt opp i to grupper med 4 minutter randori og 4 minutters pause. 
Klokka tolv fikk vi beskjed om at neste treing skulle være klokka fire, noe som passet godt. På fire timer kan man spise og ikke minst drikke (noe som var veldig viktig på denne samlingen på grunn av varmen). 
Neste trening var det stadig randori med 30 minutter oppvarming. Men denne treningen var rundene bare på 3 minutter (Dette for og øke intensiteten). Denne gikk også veldig bra. Ingen store skader, men så klart en del forstuede tær og fingre (men det overlever man lett). Etter treningen fikk Geir faren sin til å hente oss hjem slik at vi skulle få sove hjemme istedet for i den varme hallen. Skal si det hjalp! 

Søndag:
Vi ble kjørt av faren og moren til Geir til  hallen nok en gang. Denne treningen var det faktisk også randori men bare en time, men vi trente like godt for det. Vi klarte til tross for en veldig sår nakke å slite oss gjennom treningen. Grunnen til at det bare var en time randori er fordi det er en slaks tradisjon for disse samlingene å ha en liten lag kamp på slutten av treningen. Dette gikk helt fint, vi bli delt opp i to lag med ca 20 utøvere på hvert lag. Laget mitt tapte dessverre.
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