Rapport fra lukket landslagssamling 15. -17. juni

Fredag 15 juni klokka tre tok jeg (Geir) og Morten toget til Kinsa judo klubb i det fjerne Eidsvoll, og der ble møtt av landslagtrener Jonas. Så var det rett på en lang 2 timer og 30 minutters trening med mye lek og randori oppe og nede, der vi fikk trent med både A-, B- og C-laget. Etter trening var det møte der Jonas viste noen bilder fra Portugal, og fortalte hva hver enkel av oss kunne forbedre. Deretter var det rett i dusjen og senga..

Vi våknet tidlig lørdag morgen, spiste frokost og gjorde oss klare for trening med mye randori, og både jeg og Morten fikk kjørt oss mot de store gutta. Etter en slitsom 90 minutters trening var det pause der alle lurte på hva Jonas hadde planlagt til neste trening. I pausen spilte Lars, Erik og Henrik en heftig runde med Risk med mye krangling og diskusjoner. I pausen kom det et par seniorer som skulle være med å trene. Det var Esther og Martin. 

Etter pausen satte vi oss i NTG-bussen og kjørte en time inn til Oslo og til Krigskolen, der vi ble møtt av fenriken Tom som nylig hadde kommet hjem fra oppdrag i Afghanistan. Han viste oss en hinderløype vi skulle løpe i gjennom. Den var vanskeligere enn vi først trodde. Jeg kom på tredje plass etter Martin og Richard Rud.

Etter hinderløpa var det middagstid. Det var hos Jonas og hans kone serverte mye og god
taco. Så var det en lett trening med mye kast og teknikk som varte i 90 min. 
Etter trening tok Jonas fram Xboxen, der jeg banka alle i ”dead or alive”, men fikk litt motstand fra Lars som slo meg et par ganger. Etter det var det sengetid.

På søndag morgen fikk vi beskjed om å pakke badetøy og dro til badeland og hadde det gøy, 
svømte om kapp og badet. Etter at vi hadde vært der i et par timer dro vi tilbake til dojoen, 
spiste litt, og så var det trening igjen. Vi trente mest på overgangsrandori og fikk noen 
tips og råd om hva som var lurt og gjøre. 

Etter trening dro Morten og jeg på første tog hjem.

Geir

