Innbydelse til BK-Judos sommer samling 14.-18. august.

                                                    
Dato: 14.-18. august

Sted: Dojoen i Kongsberghallen

Tid: 09.00-16.00 (09.00-13.00 fredag)

Trenere: Linn Mikalsen + +

Påmelding til: Linn Mikalsen på mail eller mobil (linn_mikalsen@hotmail.com, 91365706)

Det blir masse moro med judo, lek og andre aktiviteter i løpet av dagene. Det koster 500 kr pr. person og lunsj er inkludert. Det må være mer enn 15 påmeldte før fredag 11. august hvis det skal bli noe. Håper å se så mange så mulig. Jo flere jo bedre!

Program

Mandag: 09.00-10.30 trening


   11.00-14.00 lunsj + aktiviteter


   14.30-16.00 trening

Tirsdag: 09.00-10.30 trening


   11.00-14.00 lunsj + aktiviteter


   14.30-16.00
trening

Onsdag: 09.00-10.30 trening


  11.00-14.00 lunsj + aktiviteter (film)


  14.30-16.00 trening

Torsdag: 09.00-10.30 trening


   11.00-14.00 lunsj + aktiviteter


   14.30-16.00 trening

Fredag: 09.00-10.30 trening


 11.00-13.00 lunsj
