RANDORI LEIR I BORÅS

Fredag 6. januar dro Thomas, Rune og jeg til sverige for å slåss. Vi møtte opp hos Rune klokka tre for å dra men den ble fort fire fordi vi spiste noe som het ”mølje” som er en juletradisjon fra Hokksund. 

Kjøreturen tok ca. seks timer med et stopp hvor vi spiste middag. Da vi endelig kom frem booket vi inn på hotellet. Så så vi litt på pelikanraporten før vi la oss. 

Under frokosten dagen etter møtte vi en del av senior og junior landslaget som også var der.

Første trening for gutta startet kl. 09.00 til halv elleve. Thomas og Rune fikk kjørt seg bra.. så var det jeg som skulle trene fra elleve til halv ett. Det var mye av det samme på begge treninger. Først var det litt oppvarming, så var det en del situasjons randori både i newaza og tatchiwaza. Så var det en del koka randori.

Når treninga var over dro vi tilbake på hotellet før vi gikk ut på en koselig gresk taverna og spiste lunsj. Så var det trening igen og da var det mer randori. Det var fortsatt delte treninger for det var for mange til at det var plass til alle på en gang. Det var gutta som trente først så jeg satt og filmet litt mens jeg så på. Utrolig deilig å ha mange på samme størrelse å trene ordentelig med! Treningene var ferdige kl. 21.00 så det ble en sein middag.

Etter trening gikk vi ut på en kinarestaurant og spiste. Det var god mat der. Da vi kom tilbake på hotellet så vi litt på gangs of new york før vi sovna. 

Dagen etter var det felles trening som startet kl. 09.00. da var det bare litt oppvarming før randori. Gruppa var delt opp i tre så det ble tre minutter på matta å seks minutter hvile. Første gruppe var damer og små gutter andre gruppa var under 66 kg, og den siste var over 66 kg. 

Da treningen var over kl.11.00 dro vi tilbake på hotellet hvor vi dusjet og pakket i en fei for vi skulle være ute av rommet kl. 12.00. Det gikk på minuttet. Da vi hadde sjekket ut satte vi oss i bilen og kjørte et lite stykke før vi stoppet og spiste. Mamma og Pappa hadde vært i Gøteborg den helgen så vi møttes i Udevalla så jeg satt på med de hjem.

Det har vært en kjempe fin tur så jeg håper på en gjentagelse neste år med FLERE som blir med!! 

Linn 

