Waldemar Legien samling

I Oslo 22. – 26. februar 2006.

Onsdag: Rune, Morten og jeg dro inn til Bærum for første treningsøkt som begynte kl.19 00. Thomas var syk så han kunne ikke være med. Da vi kom bort var det bare å skifte før det var trening. Det var både franskmenn og aserbajanere der allerede første trening. Treninga startet med litt jogging og rekkeøvelser før det ble newaza snuinger som teknikk. Det var to stykker som man kunne bruke i en overgang fra tachiwaza og vanlig. Begge var ganske greie å få til. Da det var gjort var det en del runder med newaza randori før tachiwaza. Det var en bra trening som i hvert fall jeg lærte en god del av. Rune og Morten virka litt slitne de også. Så var det rett i dusjen før turen gikk hjemover. 

Torsdag: Toget jeg og Morten skulle ta innover gikk kl. 07 00 så det ble veldig tidlig opp. Rune kunne ikke være med i dag for han skulle jobbe. Thomas var syk i dag også så det ble bare Morten og meg. Da vi kom bort i hallen var det 45 min til treningen som startet kl. 09 00. i dag var det også jogging og rekkeøvelser som oppvarming men det var også ippon seoinage uchi komis. Etter det var det en del teknikk ippon seoinage både vanlig og dropp, sidelengs og bakover. Når teknikk delen var over var det en halv time igjen av treninga som skulle gå til randori før noen gamle mennesker skulle ha aerobic eller noe lignende. 

Neste trening var ikke før 19 30 så Morten og jeg sosa rundt i Oslo og gjorde absolutt ikkenoe interessant. Vi tok T banen inn til Oslo S med Mette før vi satte fra oss bagene våre i en oppbevaringsboks. Så var det å prøve å få tida til å gå, men den gikk utrolig sakte. Vi spiste litt før vi tok banen opp til Haugerud (NJJK sin dojo hvor treninga skulle være.) kl. 17 30. litt etter at vi hadde kommet kom det en hel haug av svensker som også skulle trene.

Så var det tid for andre trening. Nå var treninga på Haugerud i dojoen til NJJK. Oppvarming var jogging og rekkeøvelser nå også. Teknikkene i dag var armbend utifra hvordan uke beveget seg. Det var mange teknikker som han demonstrerte på en gang så det var litt vanskelig å huske alt. Så var det en halv time randori. Der gikk jeg med begge de franske jentene og det var gøy!

Fredag: første trening i dag startet kl.10.00. og den var i Nadderudhallen. Det var tidlig opp for å rekke toget. Oppvarmingen i dag var ganske mange forskjellige rekkeøvelser og en del uchi komis uten partner. Teknikken i dag var ippon seoinage dropp hvor uke gikk enten rundt på den ene siden eller den andre. Det var en bra teknikk! I dag var det også en del randori og Morten gikk mot en av fransk mennene og fikk en solid verandaleppe! Det var en bra trening. Rune kunne ikke trene i dag heller så det var bare Morten og meg.

Mellom treningene i dag dro vi tilbake til Kongsberg for å hente overnattings utstyr. Så var det tilbake, denne gangen med Even og Geir på lasset. Vi dro først til Toppiddrettshøyskolen for å registrere Geir og Even, så dro vi til Haugerud for å sette fra oss noen av sakene våre, men der var det låst så da måtte vi tilbake. Vi mistet selvfølgelig den t banen vi skulle ta så vi blei litt for seine til trening. Det var ikke elite trening, men de franske og aserbajanske utøverne var med og trente for det. Noen av øvelsene denne treningen var at uke skulle hoppe og tori skulle kaste forskjellige teknikker. Så var det en del randori. Treninga var ferdig kl. 22.00 så vi var ikke på Haugerud før 23.30. Vi var ikke i soveposene før rundt 24.00, men Morten og Geir var ikke stille før rundt 04.00! 

Morgenen etter var det ikke akkurat lett å stå opp, men det måtte vi. Svenskene hadde allerede vært ute på joggetur når vi stod opp. Vi spiste litt frokost før vi tok t banen til Oslo S og bytta til Songsvann. Treninga startet kl. 11.00 og vi rakk den fint. I dag var oppvarmingen en del uchi komis og trekk øvelser. Så var det en del bøy og tøy øvelser. Teknikken nå var å få uke til å reagere på forskjellige måter utifra grepet i ermet. 

Mellom treningene dro vi til Haugerud for å hente tørt trenings tøy og lunsjen vår, men der var det selvfølgelig låst så vi måtte dra tilbake uten lunsj og nytt treningstøy. Denne treningen var det bare en halv time oppvarming før en time randori. Det var en bra trening. 

Vi bestilte pizza til middag etter trening og vi la oss tidlig. Jeg tror alle sovnet med en gang vi la hode på puta og vi våknet ikke før Svenskene stod opp. Før vi dro til trening pakket vi alle sakene våre som vi tok med oss. Vi spiste frokost når vi kom bort i hallen for da var det to timer til vi skulle trene for det andre partiet trente før oss. Geir trente med det første partiet fordi han måtte tidlig hjem fordi de skulle ha bursdag middag. Morten var med på den treninga også. Treninga vår var bra og vi trente flere armbend og snuinger før det ble randori. Mellom treningene i dag var det bare to timer og den siste treninga startet kl.15.00. Vi sov mesteparten av tida før Morten blei helt hyper og løp rundt som en annen galning!

Siste trening var alle bra slitne og det var O soto gari og uchi mata teknikk vi trente før masse randori. Det var bra treninger, men det var litt dårlig opplegg. Håper det blir med en del flere neste gang.

Linn

