Jentesamling i Bærum

Fredag 3. februar dro Vilde, Marte, Emilie, Malene og jeg til Bærum for å være med på jentesammling. Jentene kjørte med faren til Marte og jeg tok toget. Vi kom frem ca en halv time før første trening, så da var det bare å legge fra seg sakene sine, og gå og skifte. Jentene skulle trene og jeg var hjelpetrener.

Første trening var det mest bare ”bli kjent” øvelser for å få alle til å prate med alle. Ellers var det litt newaza og resten lek. Da alle hadde dusjet og ordnet seg var det pizza til hele gjengen, og det falt bra i smak hos de fleste. Det var gøy å se hvor bra ”bli kjent” øvelsene fungerte for alle satt og prata med andre fra andre klubber.

Så var det svømming på programmet, men hallen hadde ikke informert oss om at det var et internationalt stupestevne der så vi ikke kunne bade før seinere. De sa vi kunne komme inn kl. 21.30, men så var det noen egyptere som ikke hadde kommet enda fordi flyet dems var forsinket, så vi skulle få komme inn 22.30. Alle jentene var ferdig skiftet og løp rundt i badetøy så vi måtte beordre de til å gå og kle på seg så de ikke ble syke. Da klokken ble 22.30 var de fortsatt ikke kommet så da ble det ikke før 23.00. Da var det fortsatt stevne der så da fikk vi en avtale om at vi skulle få ha svømmehallen fra 7.00 til 8.00 neste morgen. Det var noen veldig skuffede jenter som gikk og la seg i soveposene.

Dagen etter var det opp kvart på syv for at alle skulle få bade før frokost. Det var 25 ivrige jenter som løp til svømmehallen og hoppet utti. Det var tre stupebrett der et på en meter et på tre og ett på fem. Det var flere som hoppet fra fem meteren om og om igjen. Ellers var det en hel masse andre sprell både i det store og det lille bassenget. 

Første trening startet ca kl. 9.30 og da var det mye leik før de som var på trener 1 kurs skulle demonstrere noen teknikker i forskjellige grupper. Når de var ferdige var det en liten stund igjen, og da ble det ltt newaza randori og styrketrening. Så var det en times pause før neste økt hvor de spiste lunsj.

Andre trening var det lek til oppvarming før trener 1 elevene skulle demonstrere en annen teknikk. De var flinke og jentene ble fornøyd. Så var det en del tachi waza randori. Så var det rett i dusjen og hjem. Rune kom og hentet oss. 

Det var en koselig tur som det hadde vært gøy og gjennta.

Linn

