HUNNEBOLÄGRET 12.-13.08.06.
Fredag 11. august tok sju medlemmer fra BK-Judo fatt på veien til Hunnebostrand i Sverige for å delta på treningsleir. Vi kjørte to biler til Sandefjord, båten til Strømstad, og bilene frem til Hunnebostrand, hvor vi ankom ca. kl. 22 på kvelden. Even Mikalsen, Geir Bjerknes, Morten Andersen, Linn Mikalsen og Jon Brattlid overnattet på Ungdomsherberget i Hunnebostrand mens Vilde og Rune Enget slo opp telt på campingplassen. Litt regn ble de på de to fra ”Gamlehokksund”, men det tok ikke gleden fra dem.
Lørdag morgen spiste alle sju frokost på Vandrerhjemmet før første trening. Treningene forgikk i Folkeparken. Lokalet har åpen vegg ut mot frisk luft og det var godt og varmt.

Trenerne i år var Sensei Iura, 7. dan og  Claudio Reggiani, 6 dan. Gode trenere var de begge to, og viste mange fine og effektive teknikker. 

Etter førsteøkta inntok vi lunsj på brygga i finværet og ladet opp til neste judoøkt.

Den andre økta også den på to timer ble unnagjort. Etter litt diskusjon ble vi enige om å kjøpe ferske reker på brygga som middag, og vi spiste på brygga igjen. Riktignok ville ikke den barka innlandsbefolkningen fra ”Gamlehokksund” ha sjømat, så de svei noen svenske kjøttbullar på primusen.
Den natta tilbrakte Even, Geir, Morten og Jon i et leid rom hos de innfødte, mens Linn, Vilde og Rune lekte camping i gymsalen på skolen.

Hele leiren besto for det meste av teknikk, men den siste økta, på søndag, ble det en halvtime randori til slutt. Dette ble en fin oppstart for de mest aktive fra BK-Judo som tok en ”Harrytur” like før vi starter egen regulær trening hjemme på Kongsberg.
Geir fikk ikke trent denne gang da han kjørte mopeden til kameraten sin ut i grøfta dagen før avreise. Smart gjort, men Geir er klar for flere harde judoøkter bare stingene blir tatt.

Hyggelig at han ble med for det sosiale i alle fall.

Jon Brattlid

Reiseleder
