Nasional treningssamling for ungdom 10.-12.februar i Oslo
Jeg dro som eneste BK-utøver til den nasjonale treningssamlingen for ungdom i helga.
Jeg tok toget til Oslo S. Tok t-banen videre derfra til Haugerud.

Det var påmeldt sirka 45 stykker, og det var flere jenter der en noen gang.

Det vil si at det var 5 eller 6 stykker.

Den første treninga var en ren oppvarmingstrening. Vi hadde litt ne-waza ved å utføre teknikker etter tur på hverandre, og litt tashi-waza. Vi endte treninga med litt randori.

Det var leggetid ved elleve tida, så jeg fikk sove på den blå sofaen, fordi jeg var alene, og jeg hadde kapret den.

Dag nr.2 ble vi vekket klokken 8, for å spise 2 timer før trening. Vi kjøpte derfor frokost dagen før.

Treningen den dagen var en ren teknikktrening, hvor vi ble delt inn i 2 grupper. Gruppa mi (den store gruppa), gikk i dojoen nede, og trente på ko soto makikomi, både over og under armen. Vi trente en halv time på det, så bytta vi med den lille gruppa, og trente grepsrandori, og forskjellige teknikker for å få ditt favorittgrep før motstanderen, og dermed få kontroll over han.
Den andre treninga den dagen var ren tashi-waza randori trening. Det var 30 minutter oppvarming og 1 ½ time randori. Etter en stund ble huden slitt, og jeg fikk brannsår oppover armene og i nakkepartiet, og litt på haka, så jeg tok på meg en t-skjorte. Andreas bestemte seg den treninga for at vi skulle ha samme trening som det neste dag også fordi vi hadde gjort det så bra.

Siste dagen på treninga var det derfor en 1 ½ times randori, som jeg ble veldig sliten etter. Jeg fikk god trening, og syns jeg selv har blitt bedre i randori.
Etter den treninga tok jeg T-banen tilbake til Oslo S og tok toget hjem.

Det har vært en bra treningssamling, og jeg gleder meg til neste gang.

Even Mikalsen
