LIMFJORDS CUP

Jeg, Geir, Morten, Rina, Linn og Øystein dro av sted med danskebåten onsdag ettermiddag.

Øystein hadde med seg bil, så han hadde plass til meg, Geir og Morten i bilen pluss masse bagasje, så Linn og Rina måtte ta toget til Aalborg.

Da vi kom til hallen satte vi oss ned og hvilte litt på en kafe til Linn og Rina kom.

Når de kom sjekket vi inn på rommet vårt, og tok en tidlig kveld.

DAG 2 

Jeg og Geir gikk stevne den dagen, men det gikk dessverre rett til bunns.

Jeg gikk først mot en engelskmann som fikk inn en perfekt uchimata, og fikk ippon, og andre kampen min tapte jeg på en kveling mot en danske som jeg banka på trening på lørdag. 

Geir tapte dessverre på en tomoe nage i første kamp, men andre kampen vant han på en fin feiing, men tredje kampen tapte han dessverre på poeng.

DAG 3 

Morten gikk tidlig på dagen, i dagens 6 kamp.

Han vant første på en masse poeng mot en finne, som blei kjempe sinna; andre kampen vant han også mot en danske også på poeng.

De engelske coachene sto og diskuterte hvor sterk han var mens han gikk kampene sine.

Kamp 3 tapte han dessverre mens det var 5 sekunder igjenn, på en koka, selv om han hadde ledet hele kampen.

Linn hadde bare en person i klassen sin, så hun meldte seg på i åpen klasse.

Første kampen tapte hun dessverre på ippon mot en tysk svartbelte, og andre kampen tapte hun mot en svensk brunbelte. Hun gikk veldig bra i åpen til ikke å ha varmet opp.

I sin egen klasse møtte hun en tysker, som Linn banket på holdegrep, og dermed var klassen og dagen hennes over. Den endte med et gull og en bag.

Senere den dagen hadde vi en trening, som var rein tachi-waza randori trening, 2 timer som alle vi fra Norge utnyttet bra! 

DAG 4 

Klokka halv ti begynte første trening som var 2 ½  time lang, ne-waza teknikk og ne-waza randori. Øystein var trener og viste oss en teknikk som liknet på en ne-waza form av sumi gaeshi til holdegrep. 

Vi fikk frokost, lunsj og middag i resturanten der hver dag, og ble gode og mette.

Andre trening den dagen var tachi-waza teknikk og randori, og Øystein fikk enda en gang vise en teknikk som alle skulle jobbe på.

Vi jobbet veldig bra den treningen også.

DAG 5

Geir hadde vært oppe flere ganger den natta og spydd en del, så han var ikke med på den siste treninga.

Den treninga var rein tachi-waza og ne-waza randori trening, som var veldig hard, fordi vi hadde brannsår over hele kroppen etter judodrakter og matter osv. en ting som utmerket seg var at en danske sto på alle randori kampene til og med på de smås gruppe. Han hadde ikke en pause på 2 timer med randori!

Det utmerket seg, så han vant en trillebag som beste utøver.

Etter den treningen dro vi til svømmehallen som var ganske bra bortsett fra at vannet i hovedbassenget var kjempe kaldt.

Etter den treningen pakket vi sakene og kom oss til båten, og dro på vei hjem. 
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