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JUDO Nybegynnerkurs
BK-Judo starter nybegynnerkurs tirsdag 6. september 2005.

Det blir demonstrasjon og informasjon i Bankettsalen i Kongsberghallen. kl. 18.00.

Det blir trening for de fra 8 til 14 år kl. 18.00 – 19.00,

og for de over 14 år fra 19.15 til 20.15 på tirsdager.

Se våre hjemmesider for mer informasjon: http://www.kongsberg.net/bk/judo
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