REGIONSAMLING

VEST-AGDER, AUST-AGDER, TELEMARK,
BUSKERUD OG VESTFOLD.

Vi inviterer med dette til regionsamling LØRDAG 29.Mars og SØNDAG 30.Mars.

	Sted:
	Frostvedt Skole i Larvik. Ta av til Larvik ved Bommestad følg veien mot Larvik, ta til høyre i første rundkjøring. Ta til venstre i rundkjøringen ved Nordbyen kjøpesenter, følg veien rett frem. Dere får noen blokker på høyre hånd etter en Prix butikk, ta til høyre etter disse blokkene. Følg veien til dere ser skilt til Frostvedt skole. 

	Alder:
	13 – 20 år GUTTER OG JENTER.
I og med at det er NM-senior helgen etter vil det denne gangen også bli anledning for seniorer å delta.

Utøvere på 12 år kan delta, men da må de ha med partner.

	Treningstider:   
	Lørdag 10.00 – 11.45 og 16.00 – 17.45

Søndag 10.00 – 11.30 og 13.30 – 15.00

Vi må være ute av hallen før kl 16.00 på søndag (det er grunnen til redusert treningstid).

	Trener: 
	Svein Gårdsø 6. DAN,  Regionstrener

Sven-Ove Johansen 2 DAN koordinator/trener.

	Kjøring:
	Vi kjører fra Tråkka (ved kinoen)kl.08.30 lørdag morgen (møt presis!), og reiser fra Frostvedt skole straks etter siste trening søndag (ca. kl. 15.30). 

	Overnatting:
	Vil foregå i dojoen, ta med liggeunderlag, sovepose og mat til alle måltider.

	Treningsavgift:
	Betales av klubben.

	Påmelding:
	Bindende påmelding til Torbjørn Engebretsen senest 22.Mars. Vennligst benytt svarslippen under. Dere kan også melde dere på per mail haengebr@c2i.net eller pr. tlf.  32 73 60 12, men da må dere oppgi info som ville ha stått på slippen. 

	Sosialt:
	Det blir arrangert felles bespisning (Pizza) lørdag kveld, dette vil komme på 75 – 100 kr.


NB: HUSK JUDOPASSET DITT! 

____________________________________________________________________________

Navn:____________________________________________  Fødselsår:______________

Grad:________________  Mobiltelefon:​_______________ Telefon:_________________ 

Vi kan kjøre:  JA / NEI   Hvis ja, oppgi antall ledige plasser i bilen:____________


         (Stryk det som ikke passer)

________________________________________________

Underskrift av foresatte
